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Практические задания, необходимые для оценки умений, навыков и (или) опыта деятельности по итогам практики

	№ п/п
	Подробные ответы обучающегося на практические задания

	Задание 1
	Список литературы
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6. Научные статьи на иностранных языках
1. Modelling of the competitive activities of qualified female short-distance runners, taking into account their individual characteristics / E. Vrublevskiy [et al.] // Physical Education of Students. – 2019. – № 6. – P. 320–326.
2. Sevdalev, S. V. Modeling of the competitive activities of highly qualified athletes specializing in the modern pentathlon / S. V. Sevdalev, M. V. Kozhedub // Nauka i osvita. – 2020. – № 3. – P. 125–131.
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	Задание 2
	1. Врублевский Е. П. Технология индивидуализации подготовки квалифицированных спортсменок… – 2016.
Назначение и содержание.
Монография посвящена теоретико-методическим основам индивидуализации подготовки спортсменок высокой квалификации. Рассматриваются закономерности построения тренировочного процесса, учет морфофункциональных, психофизиологических и гендерных особенностей.
Проблемы и актуальность.
Проблема адаптации тренировочных программ к индивидуальным особенностям спортсменок. Актуально в условиях роста конкуренции в олимпийских видах спорта и необходимости повышения эффективности подготовки.
Характер соответствия НИР.
Полностью соответствует направлению НИР, так как раскрывает методологию индивидуализации в комплексных видах спорта, включая пятиборье.
Особое внимание.
Главы, посвящённые моделированию соревновательной деятельности и построению годичного цикла подготовки.
Дополнения.
Рекомендуется использовать как теоретическую основу методической главы НИР.
2. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. – 2004.
Назначение и содержание.
Фундаментальный труд по общей теории спортивной подготовки, принципам построения тренировочного процесса и управлению подготовкой.
Проблемы и актуальность.
Раскрываются проблемы периодизации, управления нагрузкой, адаптации. Актуально как теоретическая база для анализа подготовки в современном пятиборье.
Соответствие НИР.
Методологическая основа исследования.
Особое внимание.
Разделы о структуре многолетней подготовки и соревновательной деятельности.
Дополнения.
Использовать для теоретического обоснования принципов построения тренировочного процесса.
3. Платонов В. Н. Периодизация спортивной тренировки. – 2013.
Назначение.
Раскрывает концепцию периодизации и построения макро-, мезо- и микроциклов.
Актуальность.
Особенно значима при анализе структуры подготовки пятиборцев в годичном цикле.
Соответствие НИР.
Высокое.
Особое внимание.
Главы о соревновательном периоде и моделировании формы.
4. Дрюков В. А. Тренировка в современном пятиборье. – 1988.
Назначение.
Специализированное издание по методике подготовки пятиборцев.
Проблематика.
Организация тренировок по видам пятиборья, особенности совмещения нагрузок.
Соответствие НИР.
Прямое соответствие тематике.
Особое внимание.
Разделы по технико-тактической подготовке и структуре соревновательного дня.
Дополнение.
Несмотря на дату издания, содержит ценные методические положения.
5. Лагойда В. Г. Основы многолетней подготовки… – 1996.
Назначение.
Рассматривает систему долгосрочной подготовки в пятиборье.
Актуальность.
Важна для анализа этапов спортивного совершенствования.
Особое внимание.
Главы о переходе на этап высшего спортивного мастерства.
6. Купчинов Р. И. Управление многолетней подготовкой спортсменов-многоборцев: диссертация.
Назначение.
Научное исследование проблем управления подготовкой многоборцев.
Проблематика.
Оптимизация тренировочных нагрузок.
Соответствие НИР.
Соответствует аспекту управления подготовкой в пятиборье.
Особое внимание.
Методика педагогического контроля.
7. Скобликов А. В. Рациональная структура беговых нагрузок… – диссертация.
Назначение.
Исследование бегового компонента подготовки.
Актуальность.
Бег является ключевым элементом современного формата пятиборья (laser-run).
Особое внимание.
Раздел о распределении нагрузок в соревновательном периоде.
8. Севдалев С. В. и др. Индивидуализация тренировочного процесса… // Теория и практика физической культуры. – 2020.
Назначение.
Научная статья о биоритмической индивидуализации.
Проблематика.
Учет физиологических циклов спортсменок.
Соответствие НИР.
Высокое.
Особое внимание.
Методика диагностики и коррекции нагрузок.
9. Нарскин Г. И., Севдалев С. В. Специфика соревновательной деятельности… – 2021.
Назначение.
Анализ соревновательной деятельности спортсменок-пятиборок.
Актуальность.
Соответствует теме организации и анализа соревнований.
Особое внимание.
Структурный анализ этапов соревнования.
10. Асинкевич Р., Севдалев С. В., Врублевский Е. П. Особенности проявления полового диморфизма… – 2022.
Назначение.
Исследование гендерных особенностей подготовки.
Актуальность.
Важна при разработке индивидуализированных программ.
11. Modelling of the competitive activities… // Physical Education of Students. – 2019.
Назначение.
Моделирование соревновательной деятельности.
Язык.
Английский.
Актуальность.
Позволяет применять современные методы анализа.
Соответствие НИР.
Высокое.
Особое внимание.
Методы математического моделирования.
12. Sevdalev S. V., Kozhedub M. V. Modeling of the competitive activities… – 2020.
Язык.
Английский.
Назначение.
Моделирование показателей результативности в пятиборье.
Актуальность.
Современный аналитический подход.
Особое внимание.
Раздел методики статистической обработки данных.
13. Матвеев Л. П. Общая теория спорта… – учебник.
Назначение.
Классический учебник по теории спорта.
Соответствие НИР.
Методологическая база исследования.


	[bookmark: _GoBack]Задание 3
	Проведённый анализ сформированного библиографического списка позволяет сделать вывод о его высокой степени соответствия направлению научно-исследовательской работы, посвящённой вопросам проведения соревнований и индивидуализации подготовки спортсменов в современном пятиборье.
Во-первых, в перечень включены фундаментальные труды по общей теории спортивной подготовки (работы В. Н. Платонова, Л. П. Матвеева, Ю. В. Верхошанского), которые формируют методологическую основу исследования. Эти источники обеспечивают теоретическое обоснование принципов периодизации, управления тренировочным процессом и моделирования соревновательной деятельности, что необходимо для научной интерпретации данных в рамках НИР.
Во-вторых, специализированные работы по современному пятиборью (В. А. Дрюков, В. Г. Лагойда, С. В. Севдалев, Г. И. Нарскин и др.) непосредственно раскрывают особенности подготовки и соревновательной деятельности пятиборцев, включая женский контингент высокой квалификации. Эти источники обеспечивают практико-ориентированную базу исследования и подтверждают прикладной характер НИР.
В-третьих, включённые диссертационные исследования и научные статьи последних лет отражают современные тенденции индивидуализации тренировочного процесса, применения методов моделирования, статистического анализа и учёта гендерных особенностей подготовки. Это свидетельствует об актуальности и научной новизне информационной базы.
Наличие иностранных публикаций на английском языке расширяет теоретические рамки исследования, позволяет учитывать международный опыт и современные научные подходы к анализу соревновательной деятельности в многоборьях. Это усиливает научную аргументацию и обеспечивает сопоставимость результатов с мировыми исследованиями.
Кроме того, включение нормативных документов и официальных правил соревнований обеспечивает правовую и организационную обоснованность исследования, что особенно важно при анализе структуры и регламента проведения соревнований в современном пятиборье.
Таким образом, библиографический список является структурно сбалансированным, тематически релевантным и научно обоснованным, охватывает теоретические, методические, организационные и прикладные аспекты проблемы и в полной мере соответствует направлению выполняемой НИР. Он позволяет обеспечить как теоретическое обоснование исследования, так и практическую реализацию поставленных задач.




	Дата[footnoteRef:1]: _________ [1:  В соответствии с календарным учебным графиком указывается дата последнего дня практики.
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