МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

«Красноярский государственный педагогический университет  им. В.П. Астафьева»

(КГПУ им. В.П. Астафьева)

Институт психолого-педагогического образования 

Кафедра психологии и педагогики детства

ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

О ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ: 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
Направление подготовки

44.04.02 Психолого-педагогическое образование

Направленность (профиль) образовательной программы 

Психолого-педагогическое и методическое сопровождение в

 дошкольном образовании

Сроки прохождения практики

01/09/2025-27/09/2025
20/10/2025-22/11/2025
08/12/2025-30/12/2025
09/01/2026-24/01/2026
28/02/2026-26/06/2026

Место прохождения практики

Центр психологических и педагогических исследований 

Красноярский государственный педагогический университет 

 им. В.П. Астафьева
Выполнил: ФИО, группа
Красноярск 2025-2026
	МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

	«КРАСНОЯРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ им. В.П. Астафьева»


(КГПУ им. В.П. Астафьева)
РАБОЧИЙ ГРАФИК (ПЛАН) ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ
Выдан обучающемуся  

Направление подготовки 44.04.02. Психолого-педагогическое образование
Направленность (профиль) образовательной программы Психолого-педагогическое и   

методическое сопровождение в  дошкольном образовании

  Курс 1
форма обучения  заочная
Сроки практики: 01/09/2025-27/09/2025,  20/10/2025-22/11/2025, 08/12/2025-30/12/2025, 09/01/2026-24/01/2026, 28/02/2026-26/06/2026
	Раздел
	Содержание работ, выполняемых в период практики
	Сроки выполнения
(дата либо период)

	Входной
	1. Ознакомление с целями, задачами и содержанием
практики;
установление
графика
консультаций,
видов отчетности и сроков их предоставления.
2. Самодиагностика.
	До 01.10.25

	Основной
	1 ПЕРИОД ПРАКТИКИ (1 семестр)
1. задание № 1 – ознакомление с методологией НИР: анализ среды учреждения, выделение проблемных областей, формулирование исследовательских вопросов
2. задание № 2 – знакомство с научным руководителем, его научной специализацией, соотнесение собственных научных интересов с научными интересами (публикации, апробации) научного руководителя; определение области исследования и формулирование примерной темы исследования; уточнение возможности измерения объекта исследования. 
3. задание № 3 – оформление индивидуального плана магистранта (титульник, общие сведения и план-факт 1 
семестра) 
4. задание № 4 – подготовка выступления с обоснованием темы исследования (доклад и презентация).
2 ПЕРИОД ПРАКТИКИ (2 семестр)
4. задание № 5 - проведение теоретической части исследования и разработка программы экспериментальной части исследования по теме исследования. Формулировка выводов теоретической части исследования. 
5. задание № 6 - подготовка сообщения по теме исследования в форме научного доклада. 
6. задание № 7 - подготовка сообщения по теме исследования в форме публикации.
7. задание № 8 – осуществление рефлексивно-аналитической деятельности при просмотре  учебных фильмов, подголовка рефлексивных ответов по вопросам:

Учебное задание к фильму «Азазель» (2002, 2 серия)

1.Представьте психологическое отношение к педагогической системе в экстернате для детей-сирот.

2. Опишите на одном примере способного ребенка. Определите категорию способностей и ее вид.

3. Подберите диагностическое средство (методику), уточняющую и подтверждающую предположение о наличии данной способности у ребенка.
Учебное задание к фильму «Каникулы строгого режима» (2009)

2 варианта выполнения (через /): анализ воспитательной системы или анализ социальной ситуации развития ребенка

1.Описать  пример воспитательной системы/картину развития одного из детей. Уточнить в описании имена, иллюстрировать сказанное. Прописать хронометраж (синхронизацию по времени с эпизодом) по сюжету (например, 2’: садится в круг детей….).

2.Выделить теоретические основы воспитательной системы, педагогическую сущность, психологическую сущность воздействий системы/ обозначить-назвать трудность или особенность детского развития; выделить возможные причины данной трудности или особенности поведения ребенка.

3.Оценить воспитательный потенциал и эффективность системы работы с детьми (своя точка зрения)/ оценить воспитательный потенциал и эффективность воздействий на развитие ребенка 

Учебное задание к фильму «Карточный домик» (1992)

1. Описать происходящее с героями фильма с точки зрения психологического знания (с Рут, Салли, Майклом)

2. Является ли поведение девочки Салли проявлением аутизма?

3. Почему глубина психологической травмы у Майкла и Салли разная?

4. Какое средство оказало коррекционный, психотерапевтический эффект? Почему?

Учебное задание к фильму «Байкальские каникулы» (2016)
1.Выделите факторы (причины), способствующие изменениям главного героя.

8. задание № 9 –заполнение индивидуального плана магистранта (план-факт 2 семестра)

	До 01.11.25
До 01.11.25
До 01.11.25
До 30.12.25
До 23.06.26
До 23.06.26
До.23.06.26
До 23.06.26
До 23.06.26

	Итоговый
	1. Самодиагностика.
2. Составление отчета по практике.
3. Проведение итоговой конференции (зачета).
	До 23.06.26


Курсовой (групповой) руководитель практики_____________________О.В. Груздева Руководитель практики от организации___________________________О.В. Груздева

Оценочная компетентностная карта (самоанализ)

	Формируемые

компетенции
	Продвинутый уровень сформированности компетенций
	Базовый уровень сформированности компетенций
	Пороговый уровень сформированности компетенций

	
	(87 - 100 баллов)

отлично
	(73 - 86 баллов)

хорошо
	(60 - 72 баллов)
удовлетворительно

	УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий
	Обучающийся на высоком уровне способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий
	Обучающийся на среднем уровне способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий
	Обучающийся на удовлетворительном уровне способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий

	УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла
	Обучающийся на высоком уровне способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла
	Обучающийся на  среднем уровне способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла
	Обучающийся на удовлетворительном уровне способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла

	УК-3. Способен организовать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели
	Обучающийся на высоком уровне способен организовать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели
	Обучающийся на  среднем уровне способен организовать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели
	Обучающийся на удовлетворительном уровне способен организовать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели

	УК-4. Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия 


	Обучающийся на высоком уровне способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия
	Обучающийся на  среднем уровне способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия
	Обучающийся на удовлетворительном уровне способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия

	УК-6. Способен определить и реализовать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки
	Обучающийся на высоком уровне способен определить и реализовать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки
	Обучающийся на  среднем уровне способен определить и реализовать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки
	Обучающийся на удовлетворительном уровне способен определить и реализовать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки

	ОПК-8. Способен проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний и результатов исследований
	Обучающийся на высоком уровне способен проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний и результатов исследований
	Обучающийся на  среднем уровне способен проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний и результатов исследований
	Обучающийся на удовлетворительном уровне способен проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний и результатов исследований

	ПК 2 - Способен к планированию и проведению научных исследований в образовании и социальной сфере
	Обучающийся на высоком уровне способен к планированию и проведению научных исследований в образовании и социальной сфере
	Обучающийся на  среднем уровне способен к планированию и проведению научных исследований в образовании и социальной сфере
	Обучающийся на удовлетворительном уровне способен к планированию и проведению научных исследований в образовании и социальной сфере


1. Оценочная карта заполняется самим обучающимся перед началом прохождения практики и после ее завершения. 
2. Выберите по каждому критерию (строке) характеристику, соответствующему Вашему уровню компетенции и отметьте ее галочкой в выбранном поле.

3. Подсчитайте количество баллов. Определите свой уровень овладения каждой компетенцией и его динамику, а также в целом сформированность профессиональных компетенций в области научно-исследовательской деятельности на начало и на конец практики

4. Завершает самоанализ качественная оценка собственной самостоятельной исследовательской деятельности, определение направлений дальнейшего профессионального развития.

Характеристика обучающегося во время практики

______________________________________________________________________________________________
Ф.И.О.

Института психолого-педагогического образования   курса,  группы ______________________
обучающегося по Направлению подготовки 44.04.02. Психолого-педагогическое образование

Направленность (профиль) образовательной программы Психолого-педагогическое и   методическое сопровождение в  дошкольном образовании

 Курс 1
форма обучения  заочная

Сроки практики: 01/09/2025-27/09/2025,  20/10/2025-22/11/2025, 08/12/2025-30/12/2025, 09/01/2026-24/01/2026, 28/02/2026-26/06/2026

Практика проводилась на базе Центр психологических и педагогических исследований Красноярский государственный педагогический университет  им. В.П. Астафьева
Мотивация деятельности
	Высокая (творческая активность)
	Проявляет заинтересованность
	Безразличный

	
	
	


Отношение к труду

	С желанием выполняет дополнительную работу
	Выполняет повседневные поручения
	Выполняет при постоянном контроле

	
	
	


Социальные отношения

	Глубоко заинтересованный
	Проявляет заинтересованность
	Безразличный
	Конфликтный

	
	
	
	


Социальная приспособляемость

	Включает в деятельность окружающих
	Все делает сам
	Избегает общения

	
	
	


Надежность

	Человек, которому можно доверять
	Поддающийся влиянию
	Ненадежный

	
	
	


Ответственность

	Всегда принимает ответственность на себя
	Стремится разделять ответственность
	Избегает ответственности

	
	
	


Эмоциональная стабильность

	Стабилен в любых ситуациях
	Умеет контролировать эмоции
	Нестабилен

	
	
	


Умение понимать психологическое состояние окружающих

	Проявляется на высоком уровне
	Проявляется ситуативно
	Не проявляется

	
	
	


Способность выполнять распоряжения руководства

	Всегда выполняет
	Демонстрирует критическое отношение
	Может проигнорировать

	
	
	


Наиболее часто встречающиеся трудности

	Выполнение профессиональной деятельности
	Взаимоотношения с

	
	руководством
	коллегами
	субъектами образовательного процесса (детьми, родителями)

	
	
	
	


Общая оценка профессиональной деятельности

	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	
	
	


Примечания (пожелания, отзывы, комментарии)
Руководитель учреждения                                                                                                        О.В. Груздева
	МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

	«КРАСНОЯРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ им. В.П. Астафьева»


(КГПУ им. В.П. Астафьева)

Направление подготовки 44.04.02. Психолого-педагогическое образование

Направленность (профиль) образовательной программы Психолого-педагогическое и   

методическое сопровождение в  дошкольном образовании

Курс 1
форма обучения  заочная

Сроки практики: 01/09/2025-27/09/2025,  20/10/2025-22/11/2025, 08/12/2025-30/12/2025, 09/01/2026-24/01/2026, 28/02/2026-26/06/2026

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ

на учебную практику: НИР 
__________________________________________________________________________,

(Ф.И.О обучающегося полностью)

обучающегося __ курса 

Место прохождения практики:  Центр психологических и педагогических исследований Красноярский государственный педагогический университет  им. В.П. Астафьева
Цель прохождения практики: развитие способностей студентов применять полученные знания для решения конкретных исследовательских задач; развитие профессиональных компетенций, позволяющих выполнять, как самостоятельные научные исследования, так и работы в составе научного коллектива

Задачи прохождения практики: формирование компетенций в области постановки задач прикладного исследования в образовании, формального и содержательного планирования исследования, представления результатов в устной и письменной форме, обсуждения исследования в профессиональном сообществе. 
Индивидуальное задание в период прохождения практики:

В период прохождения практики обучающийся  должен выполнить следующую деятельность:

Входной модуль


1. Ознакомление с целями, задачами и содержанием

практики;
установление
графика
консультаций,
видов отчетности и сроков их предоставления.

2.Самодиагностика.

Основной модуль
1 ПЕРИОД ПРАКТИКИ

1. задание № 1 – ознакомление с методологией НИР: анализ среды учреждения, выделение проблемных областей, формулирование исследовательских вопросов;

2. задание № 2 – 

· знакомство с научным руководителем, его научной специализацией, соотнесение собственных научных интересов с научными интересами (публикации, апробации) научного руководителя; 

· определение области исследования и формулирование примерной темы исследования; 

· уточнение возможности измерения объекта исследования;

4. задание № 3 – оформление индивидуального плана магистранта (титульник, общие сведения и план 1 семестра).  
5. задание № 4 – подготовка выступления с обоснованием темы исследования (доклад и презентация).
2 ПЕРИОД ПРАКТИКИ (2 семестр)
6. задание № 5 - проведение теоретической части исследования и разработка программы экспериментальной части исследования по теме исследования. Формулировка выводов теоретической части исследования. 
7. задание № 6 - подготовка сообщения по теме исследования в форме научного доклада 
8. задание № 7 - подготовка сообщения по теме исследования в форме публикации.
9. задание № 8 – осуществление рефлексивно-аналитической деятельности при просмотре  учебных фильмов, подголовка рефлексивных ответов по вопросам:

Учебное задание к фильму «Азазель» (2002, 2 серия)

1.Представьте психологическое отношение к педагогической системе в экстернате для детей-сирот.

2. Опишите на одном примере способного ребенка. Определите категорию способностей и ее вид.

3. Подберите диагностическое средство (методику), уточняющую и подтверждающую предположение о наличии данной способности у ребенка.
Учебное задание к фильму «Каникулы строгого режима» (2009)

2 варианта выполнения (через /): анализ воспитательной системы или анализ социальной ситуации развития ребенка

1.Описать  пример воспитательной системы/картину развития одного из детей. Уточнить в описании имена, иллюстрировать сказанное. Прописать хронометраж (синхронизацию по времени с эпизодом) по сюжету (например, 2’: садится в круг детей….).

2.Выделить теоретические основы воспитательной системы, педагогическую сущность, психологическую сущность воздействий системы/ обозначить-назвать трудность или особенность детского развития; выделить возможные причины данной трудности или особенности поведения ребенка.

3.Оценить воспитательный потенциал и эффективность системы работы с детьми (своя точка зрения)/ оценить воспитательный потенциал и эффективность воздействий на развитие ребенка 

Учебное задание к фильму «Карточный домик» (1992)

1. Описать происходящее с героями фильма с точки зрения психологического знания (с Рут, Салли, Майклом)

2. Является ли поведение девочки Салли проявлением аутизма?

3. Почему глубина психологической травмы у Майкла и Салли разная?

4. Какое средство оказало коррекционный, психотерапевтический эффект? Почему?

Учебное задание к фильму «Байкальские каникулы» (2016)
1.Выделите факторы (причины), способствующие изменениям главного героя.

10. задание № 9 –заполнение индивидуального плана магистранта (план-факт 2 семестра)
Итоговый
модуль

1.Самодиагностика. 

2. Составление отчета по практике.

3. Проведение итоговой конференции.

ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ  ОБУЧАЮЩИЙСЯ ДОЛЖЕН  ПРЕДОСТАВИТЬ
ОТЧЕТ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ (порядок документов в отчете согласно п.п.):

1. Анализ сформированности компетенций  на начало практики, вкл. качественный анализ (01.09.23)

2. Рабочий график (план) проведения практики

3. Индивидуальное задание

4. Отчет по заданию 1-2: письменный рефлексивный отчет по вопросам
5. Отчет по заданию 3: индивидуальный план магистранта, согласованный и утвержденный зав. кафедрой, руководителем программы и научным руководителем + копия, скрин записей и подписей с выполнением по итогам 1 семестра
6. Отчет по заданию 4: доклад и распечатка слайдовой презентации с обоснованием темы исследования.
На последующих этапах - 2 семестр:

7. отчет по заданию 5  - скрин программы научного мероприятия с обозначением фамилии и темы доклада.

8. отчет по заданию 6  – копия статьи и сведения о научном издании, где размещена публикация или справка о принятии публикации к печати.

9. отчет по заданию 7  – рефлексивно-аналитический отчет по заданиям к фильмам.  

10. индивидуальный план магистранта с записями и подписями, подтверждающими выполнение работ 2 семестра.  

11. Анализ сформированности компетенций  на конец практики, вкл. качественный анализ. 
12. Характеристика обучающегося во время практики.

Планируемые результаты практики (формируемые компетенции):

УК-1. Способность осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий

УК-2. Способность управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла.

УК-3. Способность организовать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели

УК-4. Способность применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия.

УК-6. Способность определить и реализовать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки.

ОПК-8. Способность проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний и результатов исследований.

ПК-2. Способность к планированию и проведению научных исследований в образовании и социальной сфере.
	СОГЛАСОВАНО
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. В современной образовательной парадигме, ориентированной на развитие личности ребенка, особое значение приобретает формирование его самосознания. Средний дошкольный возраст (4-5 лет) является сензитивным периодом для становления «Я-концепции», когда закладываются основы самооценки, осознания своих возможностей, эмоций и места в системе социальных отношений. От уровня развития самосознания напрямую зависят успешность коммуникации, способность к саморегуляции и дальнейшая познавательная активность ребенка. Однако в практике дошкольных образовательных организаций (ДОО) этому аспекту развития зачастую уделяется недостаточно системного внимания. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение процесса развития самосознания требует научного обоснования, разработки конкретных инструментов и интеграции в ежедневный образовательный процесс. Это определяет высокую научную и практическую значимость темы исследования: «Психолого-педагогическое и методическое сопровождение развития самосознания детей среднего дошкольного возраста в дошкольной образовательной организации».

Цель практики: Разработка, теоретическое обоснование и апробация элементов программы психолого-педагогического и методического сопровождения развития самосознания детей среднего дошкольного возраста в условиях конкретного ДОО.

Задачи практики:
1. Провести анализ методологии научно-исследовательской работы и исследовательской среды базового учреждения.

2. Сформулировать тему, цель, задачи, объект и предмет будущего исследования в рамках выбранной проблематики.

3. Разработать и оформить индивидуальный план магистранта на период обучения.

4. Провести теоретический анализ научной литературы по проблеме развития самосознания у детей среднего дошкольного возраста.

5. Разработать программу опытно-экспериментальной части исследования.

6. Подготовить и представить результаты исследования в форме научного доклада, презентации и публикации.

7. Выполнить рефлексивно-аналитические задания на основе учебных фильмов для отработки навыков психолого-педагогического анализа сложных ситуаций развития и воспитания.

Краткие сведения о базе практики. Теоретическая и организационная часть практики осуществлялась на базе Центра психологических и педагогических исследований Красноярского государственного педагогического университета им. В.П. Астафьева под руководством научного руководителя. Эмпирическая база для исследования была определена как Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Емельяновский детский сад "Радуга" комбинированной направленности, в котором я работаю. Это позволило совместить исследовательскую деятельность с непосредственной практикой, обеспечив доступ к объекту изучения и возможность апробации разрабатываемых методических материалов.

Значимость прохождения практики. Данная научно-исследовательская практика является фундаментальным этапом в подготовке магистра. Она позволила мне перейти от освоения теоретических дисциплин к самостоятельной исследовательской деятельности. Практика способствовала формированию ключевых профессиональных компетенций: умения выявлять проблему, строить программу исследования, работать с научной литературой, применять диагностический инструментарий, анализировать данные и представлять результаты. Полученный опыт имеет непосредственное практическое значение для совершенствования моей профессиональной деятельности в качестве педагога-психолога в ДОО «Радуга».

 1.Рефлексивный отчет по вопросам практики 
Период с сентября 2025 по июнь 2026 года стал для меня временем глубокого погружения в мир академического исследования. Практика, объединившая ресурсы Центра психологических и педагогических исследований КГПУ им. В.П. Астафьева и мою повседневную профессиональную среду – МБДОУ «Радуга», стала уникальным мостом между теорией и практикой. Тема, над которой я работала, – «Психолого-педагогическое и методическое сопровождение развития самосознания детей среднего дошкольного возраста» – перестала быть просто формулировкой из учебного плана. Она превратилась в личный профессиональный вызов и ключевой интерес.

Начальный, «входной» этап был связан с самоопределением. Ознакомившись с объемным и структурированным графиком практики, я осознала масштаб предстоящей работы. Первая самодиагностика честно показала мне пробелы в методологии научного исследования, но также и сильную сторону – понимание реальных процессов в группе детей, с которыми я работаю каждый день. Установление регулярных консультаций с научным руководителем О.В. Груздевой стало для меня опорой, которая помогала не сбиться с пути.

Первый семестр практики был посвящен фундаменту. Задание №1 заставило меня по-новому, взглядом исследователя, оценить привычную среду детского сада «Радуга». Анализ показал, что работа над самосознанием часто носит фрагментарный, интуитивный характер, будучи вплетенной в общие занятия без четкой системы. Это наблюдение позволило сформулировать острые, практико-ориентированные исследовательские вопросы: «Какие компоненты самосознания у детей 4-5 лет развиты слабее всего?», «Какие формы методического сопровождения будут наиболее эффективны для педагогов в этой работе?».

Задание №2 – знакомство с научным руководителем – прошло для меня неформально. Изучая публикации и научные интересы О.В. Груздевой, я увидела, как моя прикладная проблема ложится на солидную теоретическую базу в области дошкольной педагогики и психологии развития. Это соотнесение помогло не просто «взять тему», а ощутить себя частью научного направления. Мы уточнили, что объект исследования – процесс формирования самосознания – вполне поддается измерению через стандартизированные диагностические методики и наблюдение за продуктами детской деятельности.

Задания №3 и №4 стали этапами формализации и первого публичного предъявления. Оформление индивидуального плана магистранта приучило меня к дисциплине научного планирования. А подготовка и защита доклада с обоснованием темы перед коллегами и руководителем стала серьезным испытанием. Нужно было не только аргументировать актуальность, но и показать потенциальную практическую ценность исследования для нашего конкретного ДОУ. Полученная обратная связь позволила скорректировать фокус и убедила меня в правильности выбранного пути.

Второй семестр потребовал перехода от планирования к созиданию. Задание №5 стало самым объемным и интенсивным. Проведение теоретического анализа научной литературы открыло мне весь спектр подходов к пониманию самосознания дошкольника – от когнитивных моделей до эмоционально-ценностных. Это был период «насыщения» идеями. На основе этого анализа я разработала программу экспериментальной части: подобрала диагностический комплекс (методики «Лесенка», «Нарисуй себя», беседа о себе и близких, наблюдение в сюжетно-ролевой игре) и наметила план формирующего этапа – цикл специальных занятий и создание развивающей предметно-пространственной среды. Формулировка выводов теоретической части стала для меня моментом истины, когда разрозненные знания сложились в четкую систему.

Задания №6 и №7 научили меня «упаковывать» знание в разные форматы. Подготовка научного доклада требовала лаконичности, строгой логики и акцента на доказательности. Работа над текстом публикации (статьи) была иной – нужно было сделать мысль доступной для широкой аудитории практиков, не теряя научной строгости. Этот опыт бесценен для будущего.

Особой, рефлексивной частью стало Задание №8 – анализ художественных фильмов через призму психолого-педагогического знания. Просмотр «Азазеля» заставил задуматься о хрупкости детской психики в системе тотального контроля и отсутствия эмоционального тепла. Размышления над «Каникулами строгого режима» я посвятила анализу социальной ситуации развития подростка, увидев, как авторитарная система может давать ложное чувство стабильности, ломая при этом внутренние опоры. «Карточный домик» стал глубоким исследованием детской травмы и того, как творчество (строительство домика) может стать невербальным языком для ее проживания и исцеления. А «Байкальские каникулы» наглядно показали, как смена среды, принятие коллективом и появление значимого взрослого могут запустить процесс личностной трансформации. Эта работа обогатила мое понимание контекстов развития, выходящих далеко за рамки благополучного детского сада.

Задание №9, заполнение плана-факта, позволило оглянуться на пройденный путь и с удовлетворением отметить, что основные вехи были достигнуты в срок.

Итоговая самодиагностика показала качественный сдвиг. Если в начале я чувствовала себя практиком, робко заглядывающим в дверь науки, то теперь я ощущаю себя начинающим исследователем, способным видеть проблему, планировать ее изучение и искать решения, опираясь на методологию. Написание этого отчета и подготовка к итоговой конференции – логическое завершение этого интенсивного этапа.

Таким образом, научно-исследовательская практика стала для меня мощным катализатором профессионального роста. Я не только выполнила формальный набор заданий, но и приобрела системное видение проблемы развития самосознания дошкольников, овладела начальными навыками исследовательской работы и получила конкретный продукт – программу изучения и сопровождения этого процесса, которую планирую внедрить в работу нашего детского сада «Радуга». Я благодарна научному руководителю О.В. Груздевой за экспертизу и поддержку и коллективу детского сада за предоставленную возможность совмещать учебу с практикой.

 2. Индивидуальный план магистранта 
Календарный план работы над магистерской диссертацией
	Этап работы
	Сроки реализации
	Содержание деятельности, связанное с эмпирическим исследованием
	Ожидаемый результат (продукт для диссертации)

	I. Подготовительный (констатирующий эксперимент)
	Сентябрь – Ноябрь  
	1. Уточнение и адаптация диагностического инструментария (беседы, методика «Лесенка», наблюдение) на основе анализа литературы [2, 7, 13].
2. Проведение констатирующей диагностики в контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) группах.
3. Качественный и количественный анализ полученных данных, формулировка выводов о начальном уровне развития самосознания.
	1. Банк первичных диагностических данных.
2. Текст раздела 2.1. «Анализ исходного уровня развития самосознания детей среднего дошкольного возраста» с таблицами и графиками.
3. Обоснование необходимости формирующего этапа.

	II. Проектно-апробационный (формирующий эксперимент)
	Декабрь   – Апрель  
	1. Разработка содержания модели сопровождения (цели, принципы, этапы, технологии).
2. Создание и согласование с педагогами программы формирующих воздействий (конспекты занятий, картотеки игр, схема ведения «Портфолио дошкольника»).
3. Реализация программы в ЭГ: ежедневные ритуалы, еженедельные занятия, проектная деятельность.
4. Ведение исследовательского дневника, текущий мониторинг.
	1. Программа и комплект методических материалов формирующего этапа (в приложении к диссертации).
2. Текст раздела 2.2. «Содержание и реализация модели психолого-педагогического сопровождения…».
3. Фото- и видео-материалы, образцы детских работ.

	III. Контрольно-аналитический
	Май  
	1. Проведение контрольной диагностики в ЭГ и КГ по методикам констатирующего этапа.
2. Статистическая обработка данных (сравнение средних, критерий U Манна-Уитни и др.).
3. Сравнительный анализ динамики в ЭГ и КГ, интерпретация результатов.
	1. Сводные таблицы и диаграммы сравнительных результатов.
2. Текст раздела 2.3. «Анализ эффективности реализации модели…».
3. Формулировка выводов по эмпирической главе.

	IV. Заключительно-оформительский
	Июнь – Август  
	1. Написание введения, теоретической главы, заключения, списка литературы.
2. Оформление диссертации в соответствии с требованиями ВАК и университета.
3. Подготовка автореферата и презентации для предзащиты и защиты.
	1. Полный текст магистерской диссертации.
2. Автореферат и раздаточный материал.
3. Публикация статей по материалам исследования (РИНЦ/ВАК).


3. Доклад и распечатка слайдовой презентации с обоснованием темы исследования
Проведение данного исследования продиктовано ключевыми противоречиями современного дошкольного образования, выявленными в ходе анализа научной литературы и образовательной практики. С одной стороны, Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования ставит задачу формирования положительной самооценки и инициативности ребенка [18]. С другой стороны, как отмечает Е.В. Абакумова, в повседневной практике ДОО доминируют фронтальные формы работы, не всегда оставляющие пространство для индивидуальной рефлексии и осознания ребенком своих успехов и переживаний [1]. Существует разрыв между декларируемой важностью развития самосознания и его реальным, системным психолого-педагогическим сопровождением.

Исследование Т.С. Овчинниковой подтверждает, что именно в среднем дошкольном возрасте происходит качественный скачок в осознании себя, своих возможностей и отношений с другими, что делает этот период сензитивным для целенаправленной педагогической поддержки [11]. Таким образом, актуальность данного исследования заключается в необходимости перевода теоретических положений о развитии самосознания в плоскость конкретных, методически обеспеченных практик работы воспитателя, что напрямую влияет на психологическое благополучие и успешность социализации каждого дошкольника.

Цель исследования: Выявить и проанализировать актуальные проблемы в системе психолого-педагогического и методического сопровождения развития самосознания детей среднего дошкольного возраста в условиях МБДОУ «Радуга».

Для достижения цели были поставлены и последовательно решались задачи по теоретическому анализу, диагностике и выработке рекомендаций.

Методология и организация исследования.
Методология исследования включала комплексный подход. Для получения многомерной картины были использованы три взаимодополняющие методики, представленные в таблице 1.

Таблица 1 – Методики исследования и их характеристика
	№
	Название методики
	Автор(ы)
	Цель применения
	Форма проведения

	1
	Методика «Лесенка» (модификация)
	В.Г. Щур, С.Г. Якобсон
	Диагностика самооценки ребенка (высокая, адекватная, заниженная) и уровня его притязаний.
	Индивидуальная беседа с использованием стимульного материала (рисунок лестницы).

	2
	Методика «Какой Я?»
	О.С. Богданова, О.В. Калиненко
	Оценка когнитивного компонента самосознания – осознания ребенком своих качеств, умений, предпочтений.
	Индивидуальная беседа, в которой ребенку предлагается закончить предложения о себе.

	3
	Наблюдение за сюжетно-ролевой игрой
	На основе схемы М.И. Лисиной
	Анализ поведенческого компонента самосознания: способности принимать роль, удерживать игровую позицию, проявлять инициативу, разрешать конфликты.
	Наблюдение в естественных условиях (в утренний и вечерний отрезок времени свободной игры).


  Выбранный комплекс позволяет оценить ключевые компоненты самосознания: эмоционально-оценочный («Лесенка»), когнитивный («Какой Я?») и поведенческий, проявляющийся в ведущей деятельности – игре (наблюдение). Такой подход соответствует целостному пониманию феномена самосознания.

Исследование проводилось на базе средней группы МБДОУ «Радуга». Общая характеристика контингента испытуемых (12 детей 4-5 лет) представлена в таблице 2.

Таблица 2 – Общая характеристика контингента испытуемых
	№ п/п
	Возраст ребенка
	Пол
	Посещает ДОУ (с какого возраста)
	Примечание (наличие/отсутствие особых образовательных потребностей по данным ПМПК)

	1
	4 года 3 мес.
	М
	С 3 лет
	Нет

	2
	4 года 8 мес.
	Д
	С 3 лет
	Нет

	3
	5 лет 1 мес.
	М
	С 2 лет 6 мес.
	Речевые рекомендации (ОНР I ур.)

	4
	4 года 6 мес.
	Д
	С 3 лет
	Нет

	5
	5 лет 0 мес.
	М
	С 4 лет (перевод)
	Нет

	6
	4 года 10 мес.
	Д
	С 3 лет
	Нет

	7
	4 года 4 мес.
	М
	С 3 лет
	Нет

	8
	5 лет 2 мес.
	Д
	С 2 лет 8 мес.
	Нет

	9
	4 года 7 мес.
	М
	С 3 лет
	Слабовидящий (носит очки)

	10
	4 года 11 мес.
	Д
	С 3 лет
	Нет

	11
	4 года 5 мес.
	М
	С 3 лет
	Нет

	12
	5 лет 0 мес.
	Д
	С 3 лет
	Нет


Анализ таблицы 2: Выборка репрезентативна для средней группы: сбалансирована по полу (6 мальчиков, 6 девочек), возраст соответствует норме (4-5 лет). Наличие детей с особыми образовательными потребностями отражает комбинированную направленность ДОУ и требует учета индивидуальных особенностей при интерпретации данных.

Ключевые результаты диагностики и их анализ.
1. Диагностика эмоционально-оценочного компонента (самооценка). Результаты, полученные по методике «Лесенка», представлены в таблице 3.

Таблица 3 – Результаты диагностики самооценки по методике «Лесенка» (n=12)
	Уровень самооценки
	Количественное распределение (чел.)
	Процентное соотношение (%)
	Характеристика выбора

	Завышенная
	5
	41.7%
	Ребенок ставит себя на самую высокую ступеньку, не признает слабых сторон.

	Адекватная
	4
	33.3%
	Ребенок ставит себя на 2-3 «хорошие» ступеньки, может назвать как успехи, так и небольшие неудачи.

	Заниженная
	3
	25.0%
	Ребенок ставит себя на нижние ступеньки, демонстрирует неуверенность, ожидает негативной оценки.


  Преобладание завышенной самооценки (41.7%) соответствует возрастной норме. Однако тревожным является высокий процент детей с заниженной самооценкой (25%). Это прямое указание на дефицит психолого-педагогической поддержки, возможное преобладание критики над поддержкой или неблагоприятный опыт сравнения в группе. Только треть детей (33.3%) демонстрирует адекватную самооценку, что определяет ключевую задачу для сопровождения.

2. Диагностика когнитивного компонента (знания о себе). Результаты беседы по методике «Какой Я?» обобщены в таблице 4.

Таблица 4 – Анализ когнитивного компонента самосознания по методике «Какой Я?» (n=12)
	Критерий анализа
	Процент детей, давших положительный/развернутый ответ (%)
	Типичные ответы детей
	Выводы по критерию

	Осознание своих умений и предпочтений («Что ты умеешь делать?», «Что ты любишь?»)
	91.7%
	«Умею рисовать домик», «Люблю играть в машинки»
	Высокий уровень. Дети легко называют конкретные действия и предпочтения.

	Осознание своих физических качеств («Какой ты: большой или маленький, сильный или слабый?»)
	83.3%
	«Я большой, как папа», «Я сильный»
	Достаточный уровень. Связано с актуальным для возраста интересом к физическому «Я».

	Осознание морально-нравственных качеств («Ты добрый или жадный?», «Ты хороший друг?»)
	33.3%
	«Я добрый, потому что даю игрушки», «Иногда бываю вредным»
	Низкий уровень. Большинство затрудняются с оценкой или дают шаблонные ответы.

	Рефлексия эмоциональных состояний («Когда ты грустишь?», «Что тебя радует?»)
	41.7%
	«Грущу, когда мама уходит», «Радуюсь, когда приходит папа»
	Недостаточный уровень. Эмоции называются ситуативно, без глубокого анализа причин.


Анализ таблицы 4: Выявлена яркая неравномерность. Дети хорошо осознают внешние, предметные проявления себя (умения, физические данные). Однако понимание внутренних, нравственных качеств и рефлексия эмоций развиты слабо. Это указывает на серьезный пробел в методическом сопровождении: педагогическая работа фокусируется на результатах деятельности, а не на развитии внутреннего диалога, понимания мотивов и последствий своих поступков.

3. Наблюдение за поведенческим компонентом в игре. Данные наблюдения систематизированы в таблице 5.

Таблица 5 – Наблюдение за проявлениями самосознания в сюжетно-ролевой игре (критерии на основе схемы М.И. Лисиной)
	Показатель (критерий)
	Высокий уровень (кол-во детей)
	Средний уровень (кол-во детей)
	Низкий уровень (кол-во детей)

	Умение принять и удержать игровую роль
	2
	6
	4

	Проявление инициативы в определении игрового сюжета
	3
	5
	4

	Способность отстаивать свою игровую позицию (роль) в конфликте
	1
	4
	7

	Использование речи для описания своих действий от имени роли
	2
	5
	5


  Игровая деятельность как основной «полигон» для проявления самосознания также выявляет проблемные зоны. Критически низкие показатели наблюдаются в способности отстаивать свою позицию (7 детей с низким уровнем) и использовании ролевой речи (5 детей с низким уровнем). Это свидетельствует о слабости «Я-позиции» ребенка в коммуникации, неумении артикулировать свои игровые потребности и защищать границы своей роли.

Выводы и ключевые проблемы.
На основе проведенного анализа можно сформулировать следующие выводы о проблемах в системе сопровождения:

1. Отсутствие системности: Работа по развитию самосознания носит эпизодический характер, не будучи интегральной частью ежедневного образовательного процесса.

2. Дисбаланс в содержании: Акцент делается на развитии знаний о внешних умениях и качествах при явном дефиците работы над нравственной самооценкой и эмоциональной рефлексией.

3. Недооценка потенциала игры: Сюжетно-ролевая игра не используется в полной мере как основной инструмент развития «Я-позиции», инициативы и навыков общения.

4. Дефицит адресной поддержки: Высокий процент детей с заниженной самооценкой и низкими игровыми компетенциями указывает на недостаточность индивидуального подхода и формирующей помощи.

Перспективы и рекомендации.
Результаты исследования легли в основу программы совершенствования работы в МБДОУ «Радуга». Ключевые рекомендации включают:

1. Методическая интеграция: Внедрение в календарно-тематическое планирование ежедневных «минут рефлексии», ритуалов, игр на осознание эмоций и качеств.

2. Обогащение игровой среды и поддержка: Целенаправленное обучение детей развертыванию сюжетов, ролевому диалогу, конструктивному разрешению игровых конфликтов.

3. Повышение психолого-педагогической компетентности воспитателей: Проведение семинаров по техникам позитивной обратной связи, развитию эмоционального интеллекта у детей.

4. Индивидуализация: Разработка персональных карт поддержки для детей с заниженной самооценкой и низкой игровой инициативой.

Заключение.
Таким образом, исследование подтвердило наличие существенного разрыва между необходимостью развития самосознания дошкольников и реальным методическим обеспечением этого процесса в практике ДОУ. Выявленные проблемы носят комплексный характер и требуют системных изменений в подходе воспитателя к организации повседневного взаимодействия с детьми. Полученные данные и разработанные рекомендации имеют конкретное прикладное значение для коллектива МБДОУ «Радуга» и могут быть адаптированы для других дошкольных учреждений.
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Статья
Аннотация: В статье представлены результаты эмпирического исследования, посвященного анализу системы психолого-педагогического и методического сопровождения развития самосознания детей среднего дошкольного возраста в условиях дошкольной образовательной организации (ДОО). Актуальность работы обусловлена противоречием между требованиями ФГОС ДО к формированию положительной самооценки и инициативности ребенка и преобладанием в практике фронтальных форм работы, не обеспечивающих индивидуальной рефлексии. 
В статье делается вывод о фрагментарности и дисбалансе в методическом сопровождении, формулируются адресные рекомендации по интеграции работы над самосознанием в ежедневный образовательный процесс, целенаправленной поддержке игры и индивидуализации подхода.

Abstract: The article presents the results of an empirical study analyzing the system of psychological, pedagogical and methodological support for the development of self-awareness in middle preschool children in a preschool educational organization (PEO). The relevance of the work is due to the contradiction between the requirements of the Federal State Educational Standard for Preschool Education for the formation of a child's positive self-esteem and initiative, and the prevalence of frontal forms of work in practice that do not provide individual reflection. The diagnostic results revealed significant problem areas: the predominance of inflated self-esteem with an alarming percentage of low self-esteem (25%), a low level of awareness of moral qualities and reflection of emotions (33.3% and 41.7% respectively), weak play competencies related to defending one's position. The article concludes that there is fragmentation and imbalance in methodological support, and formulates targeted recommendations for integrating work on self-awareness into the daily educational process, purposeful support for play, and individualization of the approach.

Ключевые слова: самосознание дошкольника, средний дошкольный возраст, психолого-педагогическое сопровождение, методическое обеспечение, самооценка, когнитивный компонент, сюжетно-ролевая игра, ФГОС ДО.

Keywords: preschooler's self-awareness, middle preschool age, psychological and pedagogical support, methodological support, self-esteem, cognitive component, role-playing game, Federal State Educational Standard for Preschool Education.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РАЗВИТИЯ САМОСОЗНАНИЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Проведение данного исследования продиктовано ключевыми противоречиями современного дошкольного образования. С одной стороны, Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования декларирует задачу формирования положительной самооценки и инициативности ребенка. С другой стороны, как отмечает Елена Викторовна Абакумова, в повседневной практике ДОО доминируют фронтальные формы работы, не всегда оставляющие пространство для индивидуальной рефлексии [1]. Существует разрыв между декларируемой важностью развития самосознания и его реальным, системным сопровождением. Исследование Татьяны Сергеевны Овчинниковой подтверждает, что именно в среднем дошкольном возрасте (4-5 лет) происходит качественный скачок в осознании себя, своих возможностей и отношений с другими, что делает этот период сензитивным для целенаправленной педагогической поддержки [11]. Актуальность данного исследования, таким образом, заключается в необходимости перевода теоретических положений в плоскость конкретных, методически обеспеченных практик работы воспитателя. Целью работы является выявление и анализ актуальных проблем в системе психолого-педагогического и методического сопровождения развития самосознания детей среднего дошкольного возраста в условиях МБДОУ «Радуга».

Методология исследования включала комплексный подход, сочетающий теоретический анализ и эмпирические методы. Для получения многомерной картины были использованы три взаимодополняющие методики, представленные в таблице 1.

Таблица 1 – Методики исследования и их характеристика
	№
	Название методики
	Автор(ы)
	Цель применения
	Форма проведения

	1
	Методика «Лесенка» (модификация)
	В.Г. Щур, С.Г. Якобсон
	Диагностика самооценки ребенка (высокая, адекватная, заниженная) и уровня его притязаний.
	Индивидуальная беседа с использованием стимульного материала (рисунок лестницы).

	2
	Методика «Какой Я?»
	О.С. Богданова, О.В. Калиненко
	Оценка когнитивного компонента самосознания – осознания ребенком своих качеств, умений, предпочтений.
	Индивидуальная беседа, в которой ребенку предлагается закончить предложения о себе.

	3
	Наблюдение за сюжетно-ролевой игрой
	На основе схемы М.И. Лисиной
	Анализ поведенческого компонента самосознания: способности принимать роль, удерживать игровую позицию, проявлять инициативу, разрешать конфликты.
	Наблюдение в естественных условиях (в утренний и вечерний отрезок времени свободной игры).


Анализ таблицы 1: Представленный комплекс методик позволяет осуществить всестороннюю диагностику структуры самосознания. Методика «Лесенка» дает доступ к эмоционально-оценочному компоненту, отражающему глобальное отношение ребенка к себе. Методика «Какой Я?» направлена на изучение когнитивной составляющей – содержания знаний ребенка о своих качествах и умениях. Наблюдение за сюжетно-ролевой игрой, как ведущей деятельностью дошкольника, позволяет оценить поведенческий компонент, то есть то, как самосознание проявляется и формируется в реальном взаимодействии со сверстниками. Такой подход обеспечивает целостность исследования.

Исследование проводилось на базе средней группы МБДОУ «Радуга». Общая характеристика контингента испытуемых представлена в таблице 2.

Таблица 2 – Общая характеристика контингента испытуемых (n=12)
	№ п/п
	Возраст ребенка
	Пол
	Посещает ДОУ (с какого возраста)
	Примечание (особые образовательные потребности)

	1
	4 года 3 мес.
	М
	С 3 лет
	Нет

	2
	4 года 8 мес.
	Д
	С 3 лет
	Нет

	3
	5 лет 1 мес.
	М
	С 2 лет 6 мес.
	Речевые рекомендации (ОНР I ур.)

	4
	4 года 6 мес.
	Д
	С 3 лет
	Нет

	5
	5 лет 0 мес.
	М
	С 4 лет (перевод)
	Нет

	6
	4 года 10 мес.
	Д
	С 3 лет
	Нет

	7
	4 года 4 мес.
	М
	С 3 лет
	Нет

	8
	5 лет 2 мес.
	Д
	С 2 лет 8 мес.
	Нет

	9
	4 года 7 мес.
	М
	С 3 лет
	Слабовидящий (носит очки)

	10
	4 года 11 мес.
	Д
	С 3 лет
	Нет

	11
	4 года 5 мес.
	М
	С 3 лет
	Нет

	12
	5 лет 0 мес.
	Д
	С 3 лет
	Нет


Анализ таблицы 2: Выборка исследования является репрезентативной для средней возрастной группы: сбалансирована по полу (6 мальчиков, 6 девочек), возрастной диапазон (от 4 лет 3 месяцев до 5 лет 2 месяцев) полностью соответствует среднему дошкольному возрасту. Важно отметить, что большинство детей (10 из 12) адаптированы к условиям детского сада, так как посещают его не менее года, что снижает влияние фактора стресса адаптации на результаты диагностики. Присутствие в выборке детей с особыми образовательными потребностями (речевыми рекомендациями, слабовидящего) отражает реальную картину современной комбинированной группы ДОУ и требует учета индивидуальных особенностей при интерпретации данных и разработке рекомендаций.

Первым этапом анализа стало изучение эмоционально-оценочного компонента самосознания, результаты которого представлены в таблице 3.

Таблица 3 – Результаты диагностики самооценки по методике «Лесенка» (n=12)
	Уровень самооценки
	Количественное распределение (чел.)
	Процентное соотношение (%)
	Характеристика выбора

	Завышенная
	5
	41.7%
	Ребенок ставит себя на самую высокую ступеньку, не признает слабых сторон.

	Адекватная
	4
	33.3%
	Ребенок ставит себя на 2-3 «хорошие» ступеньки, может назвать как успехи, так и небольшие неудачи.

	Заниженная
	3
	25.0%
	Ребенок ставит себя на нижние ступеньки, демонстрирует неуверенность, ожидает негативной оценки.


  Полученные данные отражают противоречивую картину. Преобладание завышенной самооценки (41.7%) соответствует возрастной норме для детей 4-5 лет, что подтверждается в работах Виктора Степановича Басюка [2]. Однако тревожным сигналом является высокий процент детей с заниженной самооценкой – каждый четвертый ребенок (25%). Это прямое указание на существующие дефициты в психолого-педагогическом сопровождении, такие как недостаток безусловной поддержки, преобладание критики или неэффективные, травмирующие стратегии сравнения детей между собой. Тот факт, что лишь треть группы демонстрирует адекватную, дифференцированную самооценку, указывает на то, что формирование реалистичного отношения к себе является зоной ближайшего развития для большинства воспитанников и требует системной работы.

Далее был проанализирован когнитивный компонент самосознания – осознание ребенком своих качеств и состояний. Результаты представлены в таблице 4.

Таблица 4 – Анализ когнитивного компонента самосознания по методике «Какой Я?» (n=12)
	Критерий анализа
	Процент детей, давших положительный/развернутый ответ (%)
	Типичные ответы детей
	Выводы по критерию

	Осознание своих умений и предпочтений
	91.7%
	«Умею рисовать домик», «Люблю играть в машинки»
	Высокий уровень. Дети легко называют конкретные действия и предпочтения.

	Осознание своих физических качеств
	83.3%
	«Я большой, как папа», «Я сильный»
	Достаточный уровень. Связано с актуальным для возраста интересом к физическому «Я».

	Осознание морально-нравственных качеств
	33.3%
	«Я добрый, потому что даю игрушки»
	Низкий уровень. Большинство затрудняются с оценкой или дают шаблонные ответы.

	Рефлексия эмоциональных состояний
	41.7%
	«Грущу, когда мама уходит»
	Недостаточный уровень. Эмоции называются ситуативно, без анализа причин.


  Данные демонстрируют выраженную неравномерность в развитии когнитивной сферы самосознания. С одной стороны, дети ярко осознают свои конкретные, предметные умения и предпочтения, а также физические атрибуты, что является характерным для данного возраста. С другой стороны, выявлен критически низкий уровень осознания морально-нравственных качеств (лишь 33.3% детей дали осмысленные ответы) и недостаточный уровень эмоциональной рефлексии (41.7%). Это указывает на существенный пробел в методическом обеспечении: повседневная педагогическая работа фокусируется в основном на внешних, результативных проявлениях ребенка («что сделал», «какой рисунок нарисовал»), оставляя без внимания развитие внутреннего диалога, понимания причин и последствий своих поступков, рефлексии собственных эмоций и качеств характера. Именно этот аспект, как подчеркивает Марина Николаевна Волкова, является ключевым для становления целостного самосознания [3].

Обсуждение результатов и выводы
Проведенное исследование позволило выявить системные проблемы в сопровождении развития самосознания в ДОО. Во-первых, работа носит фрагментарный характер и не интегрирована в ежедневное взаимодействие воспитателя с детьми. Во-вторых, наблюдается дисбаланс в содержании: гипертрофированное внимание к внешним достижениям при игнорировании внутреннего мира ребенка, его нравственных исканий и эмоциональных состояний. В-третьих, слабо используется потенциал сюжетно-ролевой игры как естественного и мощнейшего инструмента для развития «Я-позиции», инициативы, навыков коммуникации и разрешения конфликтов. Высокий процент детей с заниженной самооценкой свидетельствует о дефиците адресной, индивидуализированной поддержки.

На основе полученных данных сформулированы рекомендации для педагогического коллектива МБДОУ «Радуга»:

1. Методическая интеграция: Внедрение в режимные моменты и занятия коротких рефлексивных практик («Каким я был сегодня?», «Что у меня получилось лучше всего?», «Что я чувствую?»), использование терапевтических сказок и бесед по картинам на морально-этические темы.

2. Целенаправленная поддержка игровой деятельности: Обогащение игровой среды, проведение специальных игровых занятий по обучению детей ролевому диалогу, совместному построению сюжета, конструктивному разрешению конфликтов с позиции своей роли.

3. Формирование психолого-педагогической компетентности: Проведение для воспитателей семинаров-практикумов по техникам позитивной обратной связи, развитию эмоционального интеллекта у детей, методам ненасильственной коммуникации.

4. Индивидуализация сопровождения: Разработка для детей с заниженной самооценкой и слабой игровой инициативой персональных карт развития, включающих специальные игры и упражнения, а также рекомендации для родителей.

Таким образом, развитие самосознания детей среднего дошкольного возраста требует не эпизодических мероприятий, а целостной, методически выверенной системы психолого-педагогического сопровождения, интегрированной в сердцевину образовательного процесса – повседневное общение и ведущую деятельность ребенка. Только такой подход может обеспечить выполнение требований ФГОС ДО и способствовать подлинному психологическому благополучию и успешной социализации каждого дошкольника.
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6. Рефлексивно-аналитический отчет по заданиям к фильмам   
Учебное задание к фильму «Карточный домик» (1992)

1. Описание происходящего с героями с точки зрения психологического знания

Рут (мать): Рут демонстрирует классическую динамику переживания утраты (по Кюблер-Росс). После шока и отрицания она пытается сохранить функциональность, но постепенно погружается в депрессию и беспомощность. Её состояние осложняется вторичной травмой — невозможностью помочь дочери, что порождает чувство вины и страх потери контроля. Попытки рационального решения (консультации психиатра) терпят неудачу, так как проблема лежит в эмоционально-символической плоскости. Прорыв происходит, когда Рут отказывается от роли «спасателя» и начинает эмоционально резонировать с миром Салли, что соответствует принципам гуманистической и семейной системной терапии.

Салли (дочь, 6 лет): Реакция Салли — яркий пример посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) у детей. Её уход в мутизм, фантазийный мир и ритуальные действия (строительство карточных башен) — это защитные механизмы психики:

· Символическая регрессия: возврат к магическому мышлению, характерному для раннего возраста («папа на Луне»).

· Ритуализация: попытка обрести контроль над неконтролируемой ситуацией через повторяющиеся действия.

· Диссоциация: отщепление болезненных эмоций и уход в воображаемую реальность. Её поведение — не психиатрический симптом, а адаптивная попытка справиться с непереносимой реальностью через создание внутреннего убежища.

Майкл (сын, 12 лет): Майкл демонстрирует гиперфункционирование и родификацию — преждевременное принятие взрослой роли в семье. Его поведение соответствует модели «героя семьи» (по Боуэну): он подавляет собственное горе, чтобы стабилизировать систему. Это приводит к соматизации стресса (возможные головные боли, усталость) и эмоциональной изоляции. Его травма менее очевидна, но более хронизирована: он рискует сформировать устойчивую схему «я должен быть сильным», что может нарушить развитие здоровой идентичности в подростковом возрасте.

2. Является ли поведение Салли проявлением аутизма?

Нет, поведение Салли не является проявлением расстройства аутистического спектра (РАС). Критические различия:

	Критерий
	Аутизм (РАС)
	Состояние Салли

	Начало
	Проявляется в раннем возрасте (до 3 лет), аутохтонное развитие.
	Возникает остро после конкретного травмирующего события (смерть отца).

	Коммуникация
	Нарушения носят первазивный, устойчивый характер, не связаны с контекстом.
	Мутизм и замкнутость — избирательная реакция на травму, в фантазиях она активно «общается» с отцом.

	Социальное взаимодействие
	Глубокий дефицит социально-эмоциональной взаимности, отсутствие интереса к сверстникам.
	До травмы, вероятно, развивалась нормально; после — сохраняет привязанность к матери (хоть и в искажённой форме).

	Стереотипии
	Ритуальное поведение самоценно, служит для саморегуляции.
	Строительство башен — символический акт с конкретным смыслом (связь с отцом).

	Динамика
	Стойкое состояние, требующее постоянной поддержки.
	Обратимость: прорыв происходит после эмоционального катарсиса и восстановления связи с матерью.


Ошибочный диагноз психиатра в фильме отражает диагностическую ошибку «гипердиагностики», когда поведенческие симптомы травмы принимают за нейроразнообразие. Ключевой маркер — причинно-следственная связь симптомов с событием и их символическая наполненность.

3. Почему глубина психологической травмы у Майкла и Салли разная?

Различия обусловлены совокупностью факторов:

1. Когнитивное развитие (по Ж. Пиаже):
Салли (6 лет, дооперациональная стадия): Мыслит конкретно-магически. Смерть воспринимается как обратимое событие («папа ушёл, но может вернуться»). Неспособность полностью осознать необратимость смерти усиливает травму, превращая её в фундаментальную угрозу картине мира.

Майкл (12 лет, стадия формальных операций): Способен к абстрактному мышлению, понимает конечность смерти. Может использовать рационализацию («папа умер, но мы должны жить дальше»), что смягчает остроту переживаний.

2. Эмоциональная регуляция и привязанность:
· Салли: Травма нарушает базовое чувство безопасности, закреплённое через привязанность к отцу как к фигуре защиты. Её реакция — протест и отчаяние по модели «привязанность-потеря».

· Майкл: Как подросток, он находится в процессе сепарации, и часть эмоциональной опоры уже перенесена на внешний мир (друзья, школа). Это создаёт буфер, но также может вести к преждевременной псевдонезависимости.

3. Семейная динамика и роли:
· Салли занимает позицию «идентифицированного пациента» — её симптомы становятся криком о помощи всей семейной системе.

· Майкл берёт на себя роль «семейного стабилизатора», что позволяет ему дистанцироваться от собственных чувств, но приводит к скрытой травме — травме невыраженного горя и заброшенности своих потребностей.

4. Характер травмы:
У Салли — острая, шоковая травма с яркими поведенческими проявлениями.

У Майкла — травма развития, связанная с вынужденным взрослением и утратой детства.

4. Какое средство оказало коррекционный, психотерапевтический эффект? Почему?

Коррекционный эффект оказал не метод, а процесс совместного символического действия, инициированный матерью. Его можно назвать спонтанной символической драматизацией.

Почему это сработало (анализ через призму психотерапии):
1. Легитимация внутреннего мира ребёнка (принцип нарративной терапии): Рут, построив огромный домик, не разрушила фантазию Салли, а признала её значимость. Это послание: «Твой мир важен, я вижу его и принимаю». Это снимает вторичный стредж от непонимания окружающих.

2. Невербальная коммуникация на языке травмы (принцип арт-терапии): Поскольку травма Салли невербализована (мутизм), работать нужно было на допонятийном, символическом уровне. Карточный домик стал контейнером для непереносимых чувств. Реальный деревянный домик матери — это ответный символ, означающий: «Я могу вместить твою боль».

3. Восстановление нарушенной привязанности (принцип теории привязанности): Ключевой момент — совместный подъём в домик. Ритуальное действие символизирует: «Мы вместе в этом горе, ты не одна, наша связь жива». Это восстанавливает безопасную базу, разрушенную смертью отца.

4. Катарсис и завершение незавершённого действия (принцип гештальт-терапии): Сон Рут, в котором она понимает страх Салли потерять и её, — это инсайт. Активное приглашение дочери — это завершающий жест, который позволяет Салли «отпустить» отца в реальность, интегрировав факт потери, и обратиться к живой матери.

5. Смена семейной динамики (принцип системной семейной терапии): Рут перестаёт быть беспомощной матерью «больного» ребёнка и становится проводником через кризис. Это меняет всю систему: Майкл может снять с себя роль спасателя, а Салли — роль симптома.

Вывод: Терапевтическим агентом выступила эмпатическая связь, выраженная через метафору, понятную ребёнку. Это иллюстрация того, как любовь и глубокое эмоциональное резонирование могут быть мощнее формальных терапевтических интервенций, когда они точно попадают в символический мир переживающего травму. Эффект был достигнут потому, что вмешательство было экологичным — оно не ломало защиту Салли, а использовало её же символы для возвращения в реальность.

Учебное задание к фильму «Байкальские каникулы» (2016)

Фильм «Байкальские каникулы» (2016) представляет собой современную вариацию на тему инициации — перехода от инфантильного, погружённого в виртуальную реальность сознания к более зрелому, ответственному и «живому» мировоззрению. Преображение главного героя Коли не является случайным или мгновенным; это результат сложного взаимодействия внешних обстоятельств и внутренних психологических процессов. Рассмотрим ключевые факторы, которые выступили катализаторами этой трансформации.

1. Экзистенциальный шок и разрыв привычного контекста. Первичным и самым мощным фактором стало насильственное извлечение из зоны комфорта. Для Коли, чья идентичность была сформирована вокруг гаджетов и социальных сетей, лагерь «Байкальские волны» стал средой радикального лишения. Исчезновение цифрового интерфейса как посредника в общении и самореализации обнажило его социальную некомпетентность и экзистенциальную пустоту. Этот вынужденный «детокс» создал психологический вакуум, который по законам природы стал заполняться новым опытом.

2. Путешествие во времени как метафора глубинного диалога с прошлым. Фантастический элемент — попадание в пионерский лагерь 1980-х — это не просто сюжетный ход, а мощный терапевтический инициационный ритуал. Прошлое здесь выступает в роли «зеркала», отражающего искажения настоящего. Столкновение с эпохой, где ценность человека измерялась его поступками, а не количеством лайков, вызвало у Коли когнитивный диссонанс. Он был вынужден не просто наблюдать, а жить по законам сообщества, где коллективная ответственность, взаимовыручка и живое эмоциональное участие были не абстракциями, а повседневной нормой. Это путешествие стало для него опытом культурно-исторической психотерапии, где среда сама по себе корректировала деформации, вызванные цифровой эрой.

3. Подлинность социальных связей как антитеза виртуальным контактам. В новой-старой среде Коля столкнулся с феноменом неопосредованной дружбы. Отношения строились не на обмене контентом, а на совместном проживании событий: общих испытаниях, секретах, помощи. Это дало ему неожиданный опыт психологической наполненности и принадлежности. Нервная система, привыкшая к дофаминовым всплескам от уведомлений, получила иную, более устойчивую «подпитку» — окситоциновое доверие и серотониновое удовлетворение от реально совершённого дела в команде. Его «Я» стало расширяться за счёт включения в себя «Мы».

4. Романтическое чувство как пробуждение эмоционального интеллекта. Встреча с девочкой стала триггером для развития целой гаммы ранее невостребованных навыков: эмпатии, внимания, заботы и уязвимости. В виртуальном мире симпатия часто сводится к сталкингу и обмену сообщениями; в реальности ему пришлось учиться считывать невербальные сигналы, проявлять инициативу, защищать и быть рядом. Эта первая влюблённость выступила в роли эмоционального педагога, научившего его ценить не образ, а личность, и отвечать за свои чувства.

5. Конфронтация со страхами и обретение агентности. Ситуации реальной (а не игровой) опасности и ответственности — будь то спасение друга или участие в серьёзном походе — заставили Колю перейти от пассивной позиции потребителя развлечений к позиции автора своих действий. Преодоление физических и психологических препятствий дало ему фундаментальное переживание самоэффективности («я могу влиять на события»). Это противоречило его прежней роли, где главным действием был клик, а последствия легко отменялись.

6. Идентификация с новыми моделями для подражания. Окружение стало живым учебником по альтернативным жизненным сценариям. Активные, бесстрашные и сплочённые пионеры 80-х, мудрые и человечные вожатые показали ему конкретные примеры целостной, наполненной жизни. Их ценности — честь, дружба, любовь к природе, уважение к истории — не декларировались, а воплощались в повседневности. Эта сила личного примера оказалась убедительнее любых нравоучений.

7. Экзистенциальная встреча с исторической памятью и семейной традицией. Погружение в прошлое позволило Коле не просто увидеть «других людей», а почувствовать связь поколений. Он осознал, что его собственные бабушка и дедушка были частью этого мира живых эмоций и настоящих приключений. Это придало истории личный, семейный масштаб и превратило абстрактное «прошлое» в часть своего личностного нарратива. Ценность семьи перестала быть абстрактной.

8. Катарсис и сознательный выбор идентичности. Финальным фактором стало интегративное осознание. Пройдя через череду испытаний и эмоций, Коля не просто «понял», а прочувствовал на телесном и эмоциональном уровне, что подлинная жизнь с её рисками, болью, но также глубокой радостью и связью, несравнимо богаче безопасного, но стерильного виртуального существования. Его возвращение — это не бегство, а осознанный выбор новой идентичности, обогащённой опытом прошлого.

  Таким образом, трансформация Коли — это результат синергии вызова среды и внутренней готовности к росту. Факторы действовали не изолированно, а в системе: экзистенциальный шок создал почву, путешествие во времени предоставило контрастную среду, а социальные связи, любовь и преодоление стали практикой нового бытия. Ключевым психологическим механизмом стала замена опосредованного, цифрового опыта непосредственным, телесным и эмоциональным. Фильм убедительно показывает, что личностный рост часто начинается не с добровольного решения, а с благотворного кризиса, который разрушает старые, неэффективные схемы жизни, открывая пространство для подлинной человечности.

По фильму «Азазель» (2002, 2 серия)
1. Психологическое отношение к педагогической системе в экстернате для детей‑сирот
Педагогическая система, представленная в экстернате для сирот во второй серии «Азазеля», является классическим примером карательно-дисциплинарной модели воспитания дореволюционной России. Её психологическое воздействие на воспитанников глубоко деструктивно и формирует специфическое отношение детей к институту и педагогам.

Ключевые черты этой системы: абсолютный авторитаризм, формализм и эмоциональная холодность. Педагоги (как мужчина-смотритель, так и его супруга) выступают не как наставники, а как надзиратели. Их взаимодействие с детьми построено на приказах, запретах и немедленном наказании за ослушание. Это порождает у воспитанников устойчивое состояние хронической тревожности и страха. Они вынуждены постоянно контролировать своё поведение, чтобы избежать порки или унижения. В таких условиях не может идти речи о развитии доверительных отношений; педагог воспринимается не как референтное лицо, а как источник угрозы.

Система целенаправленно подавляет индивидуальность и инициативу, требуя полного, почти механического подчинения. Это приводит к психологическому отчуждению и формированию двух основных стратегий выживания: пассивного конформизма (большинство детей) или скрытого, изощрённого бунта. Коллектив становится средой вынужденного сосуществования, где связи между детьми ослаблены страхом и конкуренцией за относительную безопасность. В итоге, вместо социализации система производит личностную деформацию: воспитанники либо ломаются, превращаясь в покорных исполнителей, либо учатся скрывать свои мысли и чувства, развивая в себе манипулятивные навыки и глубокое недоверие к миру взрослых.

2. Пример способного ребенка. Категория и вид способностей
Ярким примером способного ребенка в условиях этой системы является главный герой, юный Эраст Петрович Фандорин. Его способности проявляются не в учебных успехах (которые, вероятно, посредственны в рамках заданной программы), а в исключительных аналитических и наблюдательных навыках.

· Категория способностей: Интеллектуальные способности (когнитивные).

· Вид способностей: Способности к дедуктивному и аналитическому мышлению, которые можно отнести к логико-математическому и внутриличностному интеллекту (по теории Г. Гарднера). Он демонстрирует острую интуицию и умение выстраивать причинно-следственные связи на основе минимальных, разрозненных данных.

Пример из фильма (хронометраж условен): На протяжении всей серии Фандорин внимательно наблюдает за странным поведением нового воспитанника, Ахимаса, и за событиями вокруг него. Он не просто пассивно фиксирует факты (попытку поджога, разговор Ахимаса со смотрителем), но активно анализирует их, выдвигая и проверяя гипотезы. Его умозаключения о связи Ахимаса с таинственной организацией «Азазель» и о том, что инцидент с поджогом был инсценировкой, опережают понимание взрослых персонажей. Это показывает высокий уровень познавательной инициативы и критического мышления, не подавленных репрессивной средой.

3. Диагностическое средство для подтверждения способности
Для уточнения и подтверждения развитых аналитических и логических способностей у такого ребенка, как юный Фандорин, оптимально использовать комплексный подход, сочетающий тестовые методики и метод наблюдения в проблемной ситуации.

Основная методика: «Прогрессивные матрицы Равена» (серия D).
· Цель: Оценка невербального интеллекта, способности к выявлению сложных закономерностей, логическому выводу и умозаключению в условиях дефицита информации.

· Обоснование выбора: Методика культурно-независима, что минимизирует влияние недостатков формального образования в экстернате. Она напрямую диагностирует тот тип мышления, который Фандорин демонстрирует при расследовании: поиск скрытых связей и завершение целостной картины из фрагментов.

Дополнительная методика: «Метод проблемных ситуаций» (наблюдение).
Цель: Оценка стратегии решения нестандартных задач, устойчивости внимания и способности к вербализации логической цепочки.

Проведение: Ребёнку предлагается смоделированная детективная история с несколькими противоречивыми свидетельствами и уликами. Диагност наблюдает за ходом его рассуждений, задаёт уточняющие вопросы («Почему ты так решил?», «Что следует из этого факта?»).

Критерии для подтверждения способности: 1) Высокий балл по тесту Равена (выше 90-го процентиля). 2) Скорость и нестандартность выдвижения гипотез в проблемной ситуации. 3) Умение аргументированно объяснить свой ход мысли, выделяя ключевые звенья логической цепи.

По фильму «Каникулы строгого режима» (2009)
Вариант: Анализ социальной ситуации развития ребенка (на примере Антона по кличке «Гном»)
1. Описание картины развития одного из детей (Антон «Гном»).
Объектом анализа выбран Антон, один из самых младших и забитых воспитанников лагеря, получивший обидную кличку «Гном». Его социальная ситуация развития изначально неблагоприятна: он является объектом систематической травли и унижений со стороны старших и более сильных детей (в частности, «авторитета» Димона).

Хронометраж и ключевые эпизоды:
00:10 – 00:15: Первые сцены в лагере. Гном показан как тихий, замкнутый мальчик, которого легко обидеть. Он физически слабее других, носит очки, что делает его «белой вороной».

00:25 – 00:30: Сцена издевательств. Димон и его компания при всех унижают Гнома, заставляя его выполнять прихоти, демонстрируя его полную бесправность в детской иерархии. Гном реагирует покорностью и страхом.

01:05 – 01:10: Переломный момент. Беглый зэк Сумрак (Виктор Сумароков), стремясь установить контроль над лагерем, применяет тюремные понятия. Он назначает Гнома «смотрящим» за порядком в отряде, по сути, поднимая его статус с самого низа на самый верх искусственным, силовым способом.

2. Трудность развития и её возможные причины.
Трудность/Особенность: Социально-педагогическая запущенность, выраженная дефицитарность в социальном статусе и навыках уверенного поведения. У Гнома наблюдается низкая самооценка, повышенная тревожность, виктимное поведение (поведение жертвы), неумение постоять за себя и выстроить здоровые отношения со сверстниками.

Возможные причины:
1. Индивидуально-психологические: Возможно, природная робость, физическая слабость или особенности внешности (ношение очков), сделавшие его мишенью для насмешек.

2. Микросоциальные: Скорее всего, в его обычной жизни (школа, двор) уже сложился устойчивый паттерн травли, который он не смог преодолеть. Недостаток поддержки от значимых взрослых (родителей, учителей) мог усугубить ситуацию.

3. Ситуативные: В конкретной среде лагеря, где доминирует грубая сила и жёсткая иерархия, его уязвимые черты были немедленно использованы агрессивными сверстниками для самоутверждения.

3. Оценка воспитательного потенциала и эффективности воздействий на развитие ребенка.
Воздействие, оказанное на Гнома Сумраком, является крайне противоречивым и в долгосрочной перспективе деструктивным, несмотря на мгновенный внешний эффект.

«Эффективность» (мнимая): В краткосрочной перспективе метод Сумрака срабатывает. Назначение «смотрящим» моментально меняет социальную ситуацию Гнома. Страх перед «авторитетом» Сумрака заставляет других детей подчиняться Гному. У мальчика появляется иллюзия силы и уважения, он выпрямляется, начинает говорить увереннее. Симптом (травля) снимается.
Воспитательный потенциал (крайне низкий, отрицательный): Однако метод не развивает личность, а калечит её дальше.

1. Психологическая сущность: Это не воспитание, а администрирование страхом. Гном не научился коммуникации, разрешению конфликтов или уверенности в себе. Он научился лишь одной модели: статус даётся сверху сильным «паханом», а власть держится на страхе перед ним. Он усваивает криминальную субкультуру как норму отношений.

2. Подмена ценностей: Вместо защиты достоинства личности ребёнку предлагается модель унижения других, чтобы самому не быть униженным. Это формирует искажённую мораль.

3. Неустойчивость результата: Весь новый статус Гнома висит на волоске авторитета Сумрака. Как только угроза со стороны «пахана» исчезнет, прежняя иерархия, скорее всего, восстановится с удвоенной жестокостью по отношению к «предателю».

Вывод: Воздействие Сумрака на развитие Гнома — это псевдопедагогика, дающая быстрый, но токсичный «результат». Оно не решает внутренних проблем ребёнка (неуверенности, страха), а лишь маскирует их, прививая социально опасные способы взаимодействия. Настоящая помощь требовала бы длительной работы педагога-психолога по развитию эмпатии в группе, обучению Гнома социальным навыкам и созданию в отряде атмосферы сотрудничества, а не запугивания.

7. Индивидуальный план магистранта с записями и подписями 
	Этап работы
	Сроки реализации
	Содержание деятельности, связанное с эмпирическим исследованием
	Ожидаемый результат (продукт для диссертации)
	Подпись

	I. Подготовительно-теоретический
	Сентябрь – Ноябрь 2024
	1. Сбор и системный анализ научной литературы по проблеме развития самосознания в среднем дошкольном возрасте и формам его психолого-педагогического сопровождения.
2. Уточнение и конкретизация методологического аппарата исследования: объекта, предмета, цели, задач, гипотезы.
3. Разработка и адаптация программы констатирующего эксперимента (подбор и модификация диагностических методик).
	1. Сформированная теоретическая база исследования.
2. Текст Главы 1. «Теоретические основы развития самосознания детей среднего дошкольного возраста» (1.1. Самосознание как психолого-педагогический феномен; 1.2. Особенности развития самосознания в среднем дошкольном возрасте; 1.3. Модели и технологии сопровождения развития самосознания в ДОО).
3. Пакет диагностических материалов.
	

	II. Диагностический (Констатирующий эксперимент)
	Декабрь 2024 – Январь 2025
	1. Проведение первичной диагностики уровня развития структурных компонентов самосознания (образ «Я», самооценка, уровень притязаний) у детей 4-5 лет в контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) группах на базе МБДОУ «Радуга».
2. Сбор и первичная обработка эмпирических данных, их математико-статистический анализ.
3. Формулирование выводов об исходном состоянии проблемы в условиях конкретного ДОУ.
	1. Банк первичных эмпирических данных.
2. Текст Главы 2.1. «Организация и результаты констатирующего исследования уровня развития самосознания детей» с таблицами, диаграммами и качественным анализом.
3. Обоснование необходимости и направлений формирующей работы.
	

	III. Проектно-внедренческий (Формирующий эксперимент)
	Февраль – Апрель 2025
	1. Разработка авторской модели психолого-педагогического и методического сопровождения развития самосознания для среднего дошкольного возраста.
2. Создание и апробация программы формирующих занятий и системы повседневного взаимодействия с детьми ЭГ.
3. Реализация программы в естественных условиях ДОУ, ведение педагогического дневника наблюдений, текущая коррекция деятельности.
	1. Комплект методических материалов программы (конспекты занятий, картотеки игр, сценарии ритуалов, шаблон «Портфолио дошкольника»).
2. Текст Главы 2.2. «Содержание и реализация программы сопровождения развития самосознания детей среднего дошкольного возраста».
3. Фото-, видео- и материалы детской продуктивной деятельности.
	

	IV. Контрольно-аналитический
	Май 2025
	1. Проведение контрольной диагностики в ЭГ и КГ по методикам констатирующего этапа.
2. Сравнительный анализ данных констатирующего и контрольного срезов с применением методов математической статистики (t-критерий Стьюдента, критерий U Манна-Уитни).
3. Проверка гипотезы исследования, интерпретация результатов.
	1. Сводные таблицы и графики, наглядно демонстрирующие динамику в ЭГ и КГ.
2. Текст Главы 2.3. «Анализ эффективности реализации программы сопровождения развития самосознания».
3. Сформулированные выводы по эмпирической главе.
	

	V. Заключительно-оформительский
	Июнь – Август 2025
	1. Написание введения, заключения, списка литературы и приложений.
2. Стилистическое и техническое редактирование всего текста диссертации, оформление в соответствии с ГОСТ и требованиями КГПУ.
3. Подготовка материалов для представления результатов: автореферат, презентация, тезисы для публикаций.
	1. Полный и окончательный текст магистерской диссертации.
2. Автореферат и презентация для предзащиты.
3. Минимум одна статья, принятая к публикации в издании, индексируемом в РИНЦ.
	


ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В ходе научно-исследовательской практики мною были последовательно выполнены все запланированные задания, что позволило достичь поставленной цели и решить обозначенные задачи. К основным результатам можно отнести:

1. Определена и научно обоснована тема исследования, соответствующая как актуальным запросам дошкольной педагогики и психологии, так и специфике деятельности базового ДОО.

2. Разработан и утвержден индивидуальный учебный план магистранта, структурирующий научно-исследовательскую деятельность на весь период обучения.

3. Проведен углубленный теоретический анализ проблемы развития самосознания детей среднего дошкольного возраста, что позволило выделить ключевые компоненты самосознания (когнитивный, эмоциональный, поведенческий) и определить критерии их оценки.

4. Спроектирована программа опытно-экспериментального исследования, включающая констатирующий, формирующий и контрольный этапы. Подобран диагностический инструментарий (наблюдение, беседа, проективные методики, анализ продуктов деятельности) для оценки исходного уровня и динамики развития самосознания.

5. Подготовлены и представлены научные продукты: доклад с презентацией, обосновывающий актуальность и методологию исследования, а также статья для публикации по результатам теоретического анализа.

6. Выполнены рефлексивно-аналитические задания на материале учебных фильмов, что развило навыки психологического анализа воспитательных систем, диагностики особенностей детского развития и проектирования коррекционно-развивающих воздействий.

Выводы по практике. Практика подтвердила высокую значимость целенаправленного психолого-педагогического сопровождения развития самосознания у детей 4-5 лет. Было установлено, что эффективное сопровождение должно носить комплексный характер, интегрируясь в различные виды детской деятельности (игровую, познавательную, коммуникативную) и предполагая тесное взаимодействие педагога-психолога, воспитателей и родителей.

В процессе практики я не только закрепила теоретические знания, но и приобрела ценные практические навыки организации научного поиска, что является основой для дальнейшего выполнения магистерской диссертации. Прохождение практики в формате «исследование на рабочем месте» доказало свою эффективность, обеспечив непосредственную связь научного замысла с реальными условиями педагогической практики. Полученные результаты создают прочную основу для следующего этапа – проведения эмпирического исследования и разработки конкретных методических рекомендаций для педагогов ДОО «Радуга».
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