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Паспорт детского лагеря
Название ДОЛ Спортивно-оздоровительный лагерь «Старт» (на базе ГБУ ДО ПК «СШ «Академия игровых видов спорта»)
Юридический адрес, телефон г. Пермь, шоссе Космонавтов, 158А; тел.: +7 (342) 123-45-67
Количество смен _3__________ Продолжительность одной смены 21 день
Наличие водоёма: озеро, речка, бассейн, пруд, другое (нужное подчеркнуть)
Условия проживания детей 4-местные комнаты в корпусе блочного типа, санузел на этаже
Условия проживания педагогического состава отдельные двухместные комнаты на первом этаже жилого корпуса
Количество отрядов 6 отрядов по 20-25 человек
Возраст принимаемых детей от 7 до 15 лет
Традиции ДОЛ Торжественная линейка открытия и закрытия смены; день рекордов лагеря; вечерняя свечка отряда; спартакиада лагеря по игровым видам спорта
Возможность организации походов однодневные туристические походы по экологической тропе (согласовано с руководством)
Наличие кружков, библиотек, видеосалонов, другое кружок «Весёлый мяч»; кружок «Шахматы»; библиотека при спортшколе; видеозал для просмотра спортивных трансляций
Наличие расположенных рядом с лагерем особо опасных объектов нет


Режим работы лагеря
	ВРЕМЯ
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

	8:00 – 8:15
	Подъём, утренняя зарядка (на улице)

	8:15 – 8:45
	Утренний туалет, уборка комнат

	8:45 – 9:15
	Завтрак

	9:15 – 9:45
	Линейка, план на день

	9:45 – 11:00
	Спортивно-тренировочное занятие (по видам спорта)

	11:00 – 12:00
	Отрядные мероприятия, кружки

	12:00 – 13:00
	Оздоровительные процедуры, свободное время

	13:00 – 13:30
	Обед

	13:30 – 15:00
	Тихий час

	15:00 – 16:30
	Общелагерное мероприятие / соревнование

	16:30 – 17:00
	Полдник

	17:00 – 18:30
	Подготовка к вечернему мероприятию

	18:30 – 19:00
	Ужин

	19:00 – 20:30
	Вечернее мероприятие (концерт, дискотека, игра)

	20:30 – 21:00
	Свечка / отрядный огонёк

	21:00 – 21:30
	Подготовка ко сну

	21:30
	Отбой





План сетка работы на смену
 
	1 день, 01.06 – Заезд, знакомство с лагерем
	2 день, 02.06 – Игры на знакомство «Снежный ком»
	3 день, 03.06 – Открытие смены, спартакиада

	4 день, 04.06 – Спортивная викторина
	5 день, 05.06 – Весёлые старты
	6 день, 06.06 – День рекордов лагеря

	7 день, 07.06 – Туристический поход
	8 день, 08.06 – Мастер-класс по волейболу
	9 день, 09.06 – Квест «Тайны спорта»

	10 день, 10.06 – Шахматный турнир
	11 день, 11.06 – День настольных игр
	12 день, 12.06 – Творческий конкурс «Спорт в искусстве»

	13 день, 13.06 – Футбольный матч отрядов
	14 день, 14.06 – День здоровья
	15 день, 15.06 – Эстафета с элементами ГТО

	16 день, 16.06 – Игра «Зарница»
	17 день, 17.06 – Подготовка к закрытию
	18 день, 18.06 – Прощальный концерт

	19 день, 19.06 – Закрытие смены
	20 день, 20.06 – Отъезд первой группы
	21 день, 21.06 – Отъезд, уборка территории



Подпись ст. вожатого 	
Подпись нач. смены 	


Визитная карточка отряда
Название отряда: «Олимпийцы»
Девиз: «Олимпийцы всегда вперёд – Победа, дружба, честный спорт!»
Командир отряда: Соколов Дмитрий (14 лет)
Эмблема: изображение олимпийского огня и мяча на фоне пяти колец (выполнено красками на ватмане)

 


Итоги и выводы
Педагогическая практика оказалась для меня очень ценной и насыщенной. Я смог применить свои знания на практике, научился работать с детьми разного возраста, организовывать дисциплину в отряде и проводить спортивные мероприятия.
Для меня стало открытием как сильно дети зависят от настроения и примера вожатого. Если сам горишь делом – они тоже включаются. А если устал и «выключился» – отряд сразу разваливается.
Моя самостоятельность проявилась в разработке сценариев отрядных мероприятий, проведении утренней зарядки с музыкальным сопровождением, адаптации спортивных игр для детей разного уровня подготовки.
Самым интересным было проводить весёлые старты вместе с другими вожатыми – эмоции детей, поддержка отрядами друг друга, смех и здоровое соперничество.
Я научился(лась) быстро переключаться между разными видами деятельности; находить подход к замкнутым детям; вести спортивно-массовую работу в полевых условиях; оформлять уголок здоровья и спорта.
Было трудно с первого раза заставить весь отряд делать зарядку без напоминаний. Также трудно давалось совмещать роль «строгого педагога» и «старшего друга» – иногда перетягивала в сторону дружбы, и дисциплина падала.
Отношения между педагогическим составом и детьми в лагере будут лучше, если каждый ребёнок будет чувствовать, что его замечают лично, хвалят за успехи и мягко, но настойчиво поправляют, когда он не прав. Также очень важно единство требований всех вожатых в отряде.


Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
«Колледж олимпийского резерва Пермского края
имени Белова Сергея Александровича»



ДНЕВНИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ


ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Студента (ки) ________________________________________________________
(Ф.И.О.)
курса ____ , группы __________ специальности 49.02.01. Физическая культура
Место прохождения практики ГБУ ДО ПК «СШ «Академия игровых видов спорта»
Начало практики 01.06.2026 г. окончание практики 12.07.2026 г.

	Дата
	Содержание выполненной работы 
	Объём
часов
	Отметка руководителя базы практики
(выполнено/ не выполнено)

	01.06-02.06
	1.	Составление индивидуального плана работы студента и отдыха и оздоровления детей Пермского края
	6
	выполнено

	03.06
	2.	Составление справки об  образовательном учреждение (методической, материально-технической оснащенности)
	4
	выполнено

	03.06-10.06
	3. Планирование документации:
· план сетка на смену
· режим детского оздоровительного лагеря;
· режим дня;
·  положения соревнований отряда, сценарии развлечений, конкурсов, квестов, игр;
· оформление уголка по ЗОЖ и физической культуры.
	30
	выполнено

	01.06-10.07
	4. Участие в организации и проведение общелагерных мероприятий и соревнований, составления отчета
	50
	выполнено

	01.06-12.07
	5. Проведение  общеотрядных мероприятий, соревнований и конкурсов, составление отчета по результатам проведения.
	82

	выполнено

	02.06-10.07
	6. Проведение режимных моментов утренней гигиенической  гимнастики, закаливания, купания (конспекты обучения плаванию).
	60
	выполнено

	05.06-30.06
	7. Адаптировать имеющиеся методические разработки,  на их основе составление  планов-конспектов  тренировочных занятий, конкурсов, мероприятий.
	18
	выполнено

	02.06-01.07
	7. Оформлять уголк ЗОЖ и по физической культуре и спорту
	10
	выполнено

	15.06-20.06
	8. Оценка физической подготовленности (прием норм ГТО)
	8
	выполнено

	01.07-12.07
	9. Обобщение материала, оформление дневника и отчета по практике в форме презентации.
	20
	выполнено




Руководитель от учреждения 
______________________________________________________________
Должность, подпись (ФИО)    М.П.


АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ЛЕТНЕЙ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
_____________________________________________________________________________
(ФИО студента)
успешно прошел (ла) производственную практику по специальности 49.02.01. Физическая культура, в ходе которой развивались компетенции:
1. Общие компетенции, включающие в себя способность:
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;
ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
2. Профессиональные компетенции, соответствующие виду профессиональной деятельности: ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно- спортивную работу.
ПК 1.2 Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных) лагерях.
ПК 1.3 Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия.
ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров в области физической
культуры и спорта
ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского
физкультурно- спортивного комплекса.
ПК 1.6 Проводить работу по предотвращению применения допинга
В объеме 288 часов. с «01» июня 2026г. по «12» июля 2026г.
В учреждениях, осуществляющих летний отдых детей школьного возраста и организациях, организующих занятия по дополнительным образовательным программам в области физической культуры 
ГБУ ДО ПК «СШ «Академия игровых видов спорта», г. Пермь, шоссе Космонавтов, 158А
(наименование базы практики, юридический адрес)

Виды и оценка выполнения работ
	Виды работ, выполненных студентом во время практики (согласно программе)
	Оценка (зачтено)

	Составление индивидуального плана работы студента и отдыха и оздоровления детей Пермского края
	зачтено

	Составление справки об  образовательном учреждение (методической, материально-технической оснащенности)
	зачтено

	Планирование документации:
· план сетка на смену
· режим детского оздоровительного лагеря;
· режим дня;
·  положения соревнований отряда, сценарии развлечений, конкурсов, квестов, игр;
· оформление уголка по ЗОЖ и физической культуры;	
	зачтено

	Участие в организации и проведение общелагерных мероприятий и соревнований, составления отчета
	зачтено

	Проведение  общеотрядных мероприятий, соревнований и конкурсов, составление отчета по результатам проведения.
	зачтено

	Проведение режимных моментов утренней гигиенической  гимнастики, закаливания, купания (конспекты обучения плаванию).
	зачтено

	Оформлять уголка ЗОЖ и по физической культуре и спорту
	зачтено

	Оформление отчета в виде презентации
	зачтено


Руководитель практики от организации
______________________________________________________________
Должность, подпись (ФИО)
М.П. «____»_______________20____г 


Характеристика 
профессиональной деятельности по производственной практике

Студента (ки) ________________________________________________________
(Ф.И.О.)
курса ___, группы _____, специальности 49.02.01. Физическая культура
ГБУ ДО ПК «СШ «Академия игровых видов спорта»
 (наименование базы практики)
с 01.06.2026 по 12.07.2026 года 

Показатели выполнения производственных заданий:
уровень теоретической подготовки: высокий. Практикант показал отличное знание возрастной педагогики, психологии, основ спортивной тренировки.
качество практической деятельности: хорошее. Все запланированные мероприятия проведены на достойном уровне. Особенно удались «Весёлые старты» и турнир по мини-футболу.
трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности соблюдались безупречно. Инструктажи с детьми проводились своевременно, нарушений не допускалось.
Выводы и предложения. Рекомендовано продолжить обучение и в дальнейшем работать по специальности. Обратить внимание на развитие навыков индивидуальной работы с трудными детьми.

Объем выполненной работы согласно программе производственной практики: 288 часов полностью.

Трудовая дисциплина, соблюдение охраны труда и безопасных приёмов работы: отлично



Рекомендуемая оценка за практику: отлично

«12» июля 2026 год                                




Руководитель от учреждения 

______________________________________________________________
Должность, подпись (ФИО) М.П.

АНКЕТА по итогам прохождения летней педагогической практики
Уважаемые студенты!
Просим ответить вас на вопросы анкеты, позволяющей определить качество организации и проведения летней педагогической практики.

1. База практики ГБУ ДО ПК «СШ «Академия игровых видов спорта», г. Пермь
2. Как Вы считаете, необходима ли летняя педагогическая практика в процессе вашего обучения и почему? Да, необходима. Это единственная возможность попробовать себя в роли организатора детского отдыха в реальных условиях, без «учебных» поблажек. 
3. Для Вас летняя педагогическая практика:
· первый шаг в будущую профессию;
· интересно проведенное время;
· неизбежная необходимость;
· свой вариант ответа______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
4. Какие возникали трудности в процессе прохождения практики? Сложно было засыпать после вечерних мероприятий из-за большого эмоционального напряжения. 
5. Каковы причины затруднения?
· недостаток знаний по организации воспитательной работы с детьми во внешкольных условиях;
· недостаток практических умений;
· индивидуальные свойства и качества личности;
· недостаточно хорошей подготовленностью практики со стороны базы практики;
· недостаточно хорошей организацией практики со стороны университета;
· недостаточностью методического обеспечения;
· чем еще? ________________________________________________________________
6. В чем вы видите положительное влияние практики?
· в возможности применять знания, полученные в университете;
· в получении практических умений;
· в возможности проверить правильность выбора будущей профессии;
· свой вариант ответа _______________________________________________________
7. В чем вы видите недостатки практики?
· в руководстве практикой;
· в организации практики;
· в содержании программы практики;
· свой вариант ответа недостаток времени на подготовку мероприятий из-за плотного графика
8. Довольны ли вы практикой?
· вполне;
· скорее доволен, чем нет;
· скорее нет, чем да;
· не доволен;
· затрудняюсь ответить.
9. Чему вы научились на практике в период прохождения летней педагогической практики? работать с группой детей 7-15 лет, быстро готовить инвентарь к соревнованиям, писать сценарии «на коленке», договариваться с конфликтными детьми. 
10. Удовлетворены ли Вы результатами практики? Если нет, то укажите причины своей неудовлетворенности да
11. Ваши предложения по совершенствованию практики добавить в программу практики хотя бы один тренинг по основам первой психологической помощи детям в стрессе.


Анкета для работодателя (руководителя практики профильной организации)
Для оценки качества профессиональной подготовленности обучающихся ГБПОУ «Колледж олимпийского резерва Пермского края имени Белова Сергея Александровича» во время прохождения производственной практики на базе вашей организации просим Вас ответить на вопросы анкеты
1. Наименование организации, где проходил практику, обучающийся ГБУ ДО ПК «СШ «Академия игровых видов спорта»  
2. Период прохождения практики 01.06.2026 – 12.07.2026
Ответьте, пожалуйста на вопросы:
	Вопросы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.Насколько Вы удовлетворены уровнем теоретической подготовки выпускников ГБПОУ «КОРПК»?
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Актуальностью теоретических знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Соответствием теоретических знаний квалификации
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Умением применять теоретические знания в профессиональной деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	2.Насколько Вы удовлетворены уровнем практической подготовки выпускников ГБПОУ «КОРПК?
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Актуальностью практических навыков
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Достаточностью их для практического применения
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Умением применять их в нестандартных ситуациях
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	3.Насколько Вы удовлетворены способностью выпускников ГБПОУ «КОРПК» к адаптации?
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Быстротой адаптации
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Стрессоустойчивостью
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Умением восстанавливать силы
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	4.Насколько Вы удовлетворены коммуникативными качествами выпускников ГБПОУ «КОРПК»?
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Способностью налаживать контакты в коллективе
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Культурой общения
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Способностью выстраивать контакты с потребителями услуг учреждения
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	5.Насколько Вы удовлетворены дисциплиной и исполнительностью выпускников ГБПОУ «КОРПК»?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Выполнением должностных обязанностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Строгим соблюдением внутренней дисциплины
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	6. Насколько Вы удовлетворены дополнительными знаниями и умениями выпускников ГБПОУ «КОРПК»?
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Знанием инновационных методов, технологий
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Владением информационными технологиями
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Правовыми, экономическими и др. знаниями
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	7. Насколько для Вас важны дисциплина и исполнительность выпускников  ГБПОУ «КОРПК»?
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Выполнением должностных обязанностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Строгим соблюдением внутренней дисциплины
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	8. Укажите основные достоинства в подготовке выпускников нашего колледжа (отметьте несколько вариантов ответов).

	Высокий уровень теоретических знаний
	+

	Высокий уровень практической подготовки
	+

	Владение современными методами и технологиями деятельности
	+

	Профессионализм выпускников
	+

	Готовность выпускников к быстрому реагированию в нестандартных ситуациях
	+

	Высокий уровень производственной дисциплины
	+

	Желание обучающихся работать
	+

	Желание обучающихся к саморазвитию и самообразованию
	+

	Владение коммуникативными навыками
	+

	Другое
	+

	9. Укажите основные недостатки в подготовке выпускников нашего колледжа

	Низкий уровень теоретических знаний
	нет

	Недостаточный уровень практической подготовки
	нет

	Отсутствие желания работать
	нет

	Низкая производственная дисциплина
	нет

	Отсутствие желания к саморазвитию и самообразованию
	нет

	Низкий уровень общей профессиональной подготовки
	нет

	Другое
	иногда наблюдается неуверенность при самостоятельном принятии решений в конфликтных ситуациях между детьми (приходит с опытом)


ФИО, должность сотрудника, ответившего на вопросы анкеты:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

«____»__________________20___г.                                                                 М.П.                                                                        


Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
«Колледж олимпийского резерва Пермского края
имени Белова Сергея Александровича»


	СОГЛАСОВАНО
«___» ____ 20_____ г.
Руководитель практики от организации
_____________________________
наименование организации
_____________________________
должность
_____________/ _____________
подпись		             ФИО
М.П.

	СОГЛАСОВАНО
«___» ____ 20_____ г.
Руководитель практики от ГБПОУ «КОРПК»
_____________/ _________________
подпись		 ФИО



ЗАДАНИЕ 
на прохождение летней производственной практики 
по ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

студент (ка) ________________________________________________
группа _____
специальность 49.02.01. Физическая культура 
квалификация «Педагог по физической культуре и спорту»

	№
п/п
	Виды работ на практике
	Отчетная документация

	1. 
	Составление индивидуального плана работы студента и отдыха и оздоровления детей Пермского края
	План-сетка на смену

	2. 
	Составление справки об  образовательном учреждение (методической, материально-технической оснащенности)
	Паспорт ДОЛ

	3. 
	Планирование документации:
1. план сетка на смену
2. режим детского оздоровительного лагеря;
3. режим дня;
4. положения соревнований отряда, сценарии развлечений, конкурсов, квестов, игр;
5. оформление уголка по ЗОЖ и физической культуры;
	Фото-отчет, планирующие документы

	6. 
	Участие в организации и проведение общелагерных мероприятий и соревнований, составления отчета
	Фото-отчет

	7. 
	Проведение  общеотрядных мероприятий, соревнований и конкурсов, составление отчета по результатам проведения.
	Фото-отчет

	8. 
	Проведение режимных моментов утренней гигиенической  гимнастики, закаливания, купания (конспекты обучения плаванию).
	Фото-отчет

	9. 
	Оформлять уголка ЗОЖ и по физической культуре и спорту
	Фото-отчет

	10. 
	Оформление отчета
	Презентация, аттестационный лист, характеристика, анкета.



Задание на прохождение производственной практики получил(а):

___________________________/_______________________/__________________________
дата 				 подпись 		 расшифровка подписи

